UNSERE MONATSINFO JANUAR

Hof-Suppe

Petras Gelbe Bete
oder Jennis Kiirbis
aus der Landwege Bio Kiiche
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€/400ml
14,9811

Regional von LANDWEGE Hiifen - geliefert von unseren 30 Mitgliedsbetrieben
aus durchschnittlich 30 km Entfernung. Erhaltlich in unseren 4 Bio-Markten in Liibeck.
Nachhaltig, frisch, fair - wie unsere Produkte, so unser Handeln.

Deutscher
Machhaltigkeitspreis

2025 WWW.LANDWEGE.DE

TOMATENSUPPE

MIT REIS
&

JETZT AUSPROBIEREN!

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
O 2 Knoblauchzehen .
O 2 mittelgroBe Zwiebeln
O 1EL bioladen”Butter
O 100g bioladen*Parboiled Reis
0O 2EL bioladen*Tomatenmark
-

O 800g (2 Dosen)
bioladen*Tomatenstiicke Cubetti

[ 400 ml bicladen*Gemisefond

O 1TL Krduter der Provence

! [ 1 Schuss bioladen*Ahornsirup
oder bicladen*Agavendicksaft

O Salz & Pfeffer

. 12% RARATT

; ]
{oder bioladen*Vegani Joghurt-
alternative)
00 4—5EL Parmesan, gehobelt !
i e O}

O zum Garnieren frischen
bioladen*Basilikum

Mehr Infos direkt im Markt oder auf

www.landwege.de/genossenschaft/mitglied-plus

e, | (ANDWEGE

r |
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de 0 Bioladen.de

Bio aus nichster Nihe

Bio-Markt ZiegelstraBe Bio-Markt am Kanal Bio-Markt am Brink Bio-Markt am Kamp Das Freibackhaus

ZiegelstraBe 3-5, 23556 Libeck Kanalstrafie 78- 80, 23552 Libeck Am Brink 9, 23564 Libeck Heiligen-Geist-Kamp 4a, 23568 Libeck GlockengieBerstrale 42, 23552 Libeck
Tel. 0451 - 881 83 13 - 500 Tel. 0451 - B81 B3 13 - 100 Tel. 0451 - BB1 83 13 - 200 Tel. 0451 - 881 83 13 - 300 Tel. 0451 - 881 83 13 - 700

Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  07-18 Uhr

Sa 08-18 Uhr Sa 08-18 Uhr Sa 08-14 Uhr Sa 08-14 Uhr Sa 07-13 Uhr

WWW.LANDWEGE.DE



SAFTIG-

SPRITZIGES

von Lindo Monde und.

Erfahrt wo unsere Zitrusfriichte
Sonne tanken: einfach die
QR-Codes scannen!

Ananasstiicke
bicladen*

Agavendicksaft naturtriib
bioladen*

Vollmundig aromatisch,
mit malzig-karamelliger Note.
Im praktischen Spender.

Im eigenen Saft. In lokalen Betrieben
auf Sri Lanka direkt nach der Ernte
per Hand verarbeitet.

ﬂ.btfo}pfgwic ht 405g.
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Granatapfel Vegane Art Leberwurst mit
Voelkel oder ohne Rostzwiebeln
100% Muttersaft. Mur mit frucht- Hedi Natur

cigener Siife. Inder Mefirweg-Piand- “protauftrich aus braunen Linsen.

flasche.

=¥

+0,15€ Mehrwegntand

Vegani Hafer, Kokos oder Soja Natur
bioladen®
Die Joghurtalternative. Cremig und mild.

———

| bioladen™

12.€

KANNST DU HABEN!

Mehr Infos direkt im Markt oder auf
e o ball

Veganes Gulasch
Sanchon

Fein abgeschmeckt mit aroma-
fischen Gewirzen. Genaudas
Richtige, wenn es mal schnell
gehen}muss.
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SANCHON

50
“Veganes
Gulasch

Joghurt Mango Vanille
bioladen*

Besonders cremig mit 3,5% Fett
im Milchanteil. Mit feiner Bourbon-
Vanille und dem puren Geschmack

der Mango. Im 500-g-Mehrwegglas.

+DLI5E Mehewsgptand

Leindl nativ
bicladen®

Mit milder Note und leicht nussigem
“Geschmack. Zur kalten Anwendung

in der Kiiche.
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17,16/11

Krauterfrischkise
bicladen®

Doppelrahmstufe. Cremig-frisch.
Mit Dill, Basilikum, Rosmarin,
Majoran, Oregano, Petersilie und
Thymian.

1-ol
plus

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
O 1 Glas bioladen*Mangopiiree
O 1 Dese bioladen*Kokosmilch leicht
1 200 ml bioladen*Gemiisefond
O Saft einer halben bioladen*Orange
. O 1kleine Schalotte
. [ etwas bioladen*Olivendl
zum Anschwitzen
O 1 kleines Stiick Ingwer (ca. 3cm)
O 2TL bioladen*Schwarzkimmelsl
0 Salz, Pleffer, Chili nach Geschmack
O etwas frischer Koriander
O bioladen*Kokoschips
zum Garnieren

€/250ml
51.96/11

Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de G Bioladen.de

Gerstengras Trinkpulver Chiasamen

Greenic Govinda

Fir Smoothies und Getranke. Fiar Chia Pudding, im Misli
oder im Brot.

.
Chiasamen
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€/450g
14.42/1kg

Ingwer Zitrone
oder Halswarmer

Frische Pasta Tagliatelle
bio-verde

YogiTea® Goldgelb und bissfest.
Ayurvedische Krauterteemischung.  Nach traditionell italienischem
17 Beutel.

Rezept hergestellt.

Vinnocence Merlot
alkoholfrei

_Samtig und vollmundig mit
geringer Siure.
Entalkoholisierter Merlot. Schmeckt nach
Pflaumen und Kirschen. €in guter Begleiter

zu Pizza und Pasta.
Alkoholfrei. Riegel, Deutschland.

ﬁ Merlot

Q alkoholfrei
F Deutschland
@ vegan .
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