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Bio aus ndichster Nihe

B V Méahrenkase Blanc de Noir

vom Erdmannshof vom Weingut Seeber

‘ 4 . Schnittkase mit mind. 45% Fetti.Tr.
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Kadnigsberger Klopse

aus der Landwege Bio-Kiiche

Landwege Kruste
aus dem Frelbackhaus

Regional von LANDWEGE Hiifen - geliefert von unseren 30 Mitgliedsbetrieben
aus durchschnittlich 30 km Entfernung. Erhaltlich in unseren 4 Bio-Markten in Liibeck.
Nachhaltig, frisch, fair - wie unsere Produkte, so unser Handeln.
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Deutscher
Machhaltigkeitspreis
WWW.LANDWEGE.DE

ZUTATEN FUR 6 PORTIONEN:
| O 1 Packung Flammkuchenbéden
. O 1 Becher bicladen*Créme Fraiche
0 ca. 300g bioladen*Trauben
(rot und weill)
O 150g Ziegenkase |
O 1 rote Zwiebel
O 6EL bioladen*Walnuss Bruch
O frischer Rosmarin
O Salz und Pfeffer

12 RABA
Gei uns?
KANNST DU HABENI

Mehr Infos direkt im Markt oder auf
www.landwege.de/genossenschaft/mitglied-plus
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Die Zubereitung findest du L# N MLEG E
unter Rezepte auf bioladen.de i Ak
-

I
@bioladen_de 9 Bioladen.de Bio aus niichster Nihe
Bio-Markt ZiegelstraBe Bio-Markt am Kanal Bio-Markt am Brink Bio-Markt am Kamp Das Freibackhaus
ZiegelstraBie 3-5, 23556 Libeck KanalstraBle 78-80, 23552 Liibeck Am Brink 9, 23564 Libeck Heiligen-Geist-Kamp 4a, 23568 Libeck Glockengiefierstrafle 42, 23552 Libeck
Tel. 0451 - 881 83 13 - 500 Tel. 0451 - B81 B3 13 - 100 Tel. 0451 - BB1 83 13 - 200 Tel. 0451 - 881 83 13 - 300 Tel. 0451 - 881 83 13 - 700
Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  07-18 Uhr
Sa 08-18 Uhr Sa 08-18 Uhr Sa 08-14 Uhr Sa 08-14 Uhr Sa 07-13 Uhr

WWW.LANDWEGE.DE
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BEACHTET UNSERE

Unsere bioladen™*Partner wo
s Dimas und Don Luigi sind AK%fg:g

FAMILIENBETRIEBE
DURCH UND DURCH!

Familie Brucculeri von Don Luigi sind
Pioniere im Bio-Traubenanbau in Italien.
Luigi, der Vater vom heutigen Geschafts-
fihrer Dario, hat 1960 den Grundstein
gelegt fur erfolgreichen Bio-Traubenanbau.
Dario fiihrt den Betrieb mit Leidenschaft
weiter und gibt so wie sein Vater seine
Erfahrungen der biodynamischen Landwirt-
schaft an seinen Sohn weiter.

Vasilis Dimas — unser bioladen*Partner

in Griechenland ist ein Familienbetrieb in
vierter Generation, der sich stetig weiter-
entwickelt hat. Angefangen mit Oliven ist
es heute ein Vorzeigebetrieb fiir den Anbau
von Bio-Trauben und Bio-Feigen in
Griechenland.
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Bratol
bioladen*®

Dieses Sonnenblumend|
in der praktischen
1-l-Familiengrife ist
auchzum Frittieren
geeignet.

Fusilli Vollkorn
bicladen*

Original italienische Pastaqualitat mit
raver Oberflache. Schonend getrock-
net, kochfest flr die perfekt al dente
Nudel;
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12% RARBATT

Gei uns?
KANNST DU HABEN!

Mehr Infos direkt im Markt oder auf
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KASEPLATTE

3 SELBSTGESTALTEN -

bei uns bekommst du alles!
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Haferdrink Natur

bioladen*®

Klassischer Haferdrink

mit schlanker Rezeptur.

In der praktischen
Mehrwegflasche,

.9

el

de/

Sultaninen
bioladen®

Fruhstiickshonig cremig
bicladen*

Fir diesen Honig sammein die
Bienen die silBe Pracht verschiede-
ner Blumen und Blitenarten

der rumanischen Karpaten.

Bircher Miisli
bioladen*
Extra nussige Mischung nach Schweizer
Rezeptur. Mit Haferflocken, Weizenflocken,
Sultaninen, Haselndssen und Mandeln.
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S0B, saftig, ungeschwefelt. Zum Backen
oder als Snack filr zwischendurch.

Popcorn s
Fredos
Knusprig, gut und barig lecker. Snack

aus nur drei Zutaten: Popkornmals,
Rohrohrzucker und Rapsdl.

Brownies Backmischung
Bauck Milhle
Glutenfrei. Unwiderstehlich

schoko-saftige Brownles.
Gelingen auch vegan.

Krunchy Schoko
Barnhouse

Knusper-Misli auf Haferbasis
fidr Schoko-Fans.
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E‘sener Dinkelbrot
Hirdtner Spezialititen

Aus alten Dinkelsorten mit frischen
Dinkel-Goldkeimlingen.

Historisches
Emmerbier,
auch alkoholfrei
Riedenburger Brauhaus
Aus Emmermalz
gebradt

und unfiltriert
abgefillit.

+0,15€ Mehrwegatand

HDENBUIE . !
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Maohrenkase
vom Erdmannshof

Schnittkdse mit
mind. 45% Fett I.Tr.

Butterkése in
Scheiben

bioladen®
Wiederverschliefbar.
Rahmig-milder Schnittkase
mit mind. 50% Fetti. Tr.

Bicland

Zwiebel Schmelz
Zwergenwiese

Herzhaft-deftiger Klassiker mit fairem
Palmal, frisch gerdsteten Zwiebeln
und Apfeln.
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Veganes Gyros
Wheaty

Pikant-wiirziges Pfannengericht aus Seitan
mit leichter Paprika-Note.




