ME UNSERE MONATSINFO MAI

Bio aus ndichster Nihe

Peppiger Bauer WeiBer Burgunder,
vom Gut Rothenhausen trocken

Schnittkase mit mind. 45% Fetti. Tr. vom Weingut Seeber

Bolognese Le Pain
aus der Landwege Bio-Kiche aus dem Freibackhaus

Regional von LANDWEGE Hofen - geliefert von unseren 30 Mitgliedsbetricben aus durchschnittlich
30km Entfernung. Erhéltlich in unseren 5 Bio-Markten in Liibeck und Bad Schwartau,
Machhaltig, frisch, fair - wie unsere Produkte, so unser Handeln.

Deutscher
Machhaltigkeitspreis

WWW.LANDWEGE.DE

L 12%RABATT
Gei uns?
E KANNST DU HABENI

Mehr Infos direkt im Markt oder auf
www.landwege.de/genossenschaft/mitglied-plus

é,l}gog .. R €/750ml - '." (AN GE

438/1kg & 2,65/11

Bio aus nichster Ndhe

+0,15€ Mehrwegpfand +0,15 € Mehrwegpfand
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FRISCHEST R
SBARGEL

Gut 30 km siidlich von Liibeck wartet

in langen Bahnen von Erdhiigeln das

~weile Gold" der Friihlingszeit: Spargel.
if dem Hof von Aloys und Kerstin Rosen

Auch werden
ew--ender 3

tizide gearbeitet
1 viele Jahre wie
s man sie nach ein
Dazu werden sie sorgfaltigst gereinigt
'-h alte Sorten erhalten - und gerollt.
eutsche Spargelzucht®

gust Huchel
]runntrt Deutsche Spargelhochzucht-
schaft zuriic

: Erdbeeren der :
Heute vier griiner und weiBer Bio-

Hof Rosen - ein

Erdnussflips
De Rit

_Knabbergenuss mit
hohem Erdnussanteil.

Mandelmus
bicladen*

Mit Samenschalen vermahlen.
Vielfaltige Genussmoglichkeiten.

Blutorangenmarmelade
bioladen*®

Aus sizilianischen Blutorangen.
Fruchtig-frisch und herb-s0i.

RABATT
T 0

M.ehr Infos direkt im N'I.arkr. odtr auf

de/, d-plus

Spaghetti Arborio Risottoreis Dinkel Frischei-Waffeln Crema all’ Aceto Balsamico
bioladen* Spielberger Mihle Nur Puur di Modena IGP

Original italienisch. _Fircremiges _Fluffig-soft, mit33%EL. _LaSelva e =

Mach traditionellem &i Risotto mit ! Leicht getoastet ein Genuss! Wiirzcreme mit

Verfahren in der feinem Biss. Balsamessig aus

Lombardei hergestellt. 25y Modena.

Zum Dekorieren
und Verfeinern.

Speisequark Mozzarella Farmersalat mit Karotten Mini Super Griller oder
Magerstufe bioladen® Grilnhof Super Griller 2.0

bioladen* _Abtropfgewicht 100g. Karotten, Sellerie und Wheaty

Mit 0,2% Fett. Porrée in warziger Mayonnaise. 2Stiick. 9Stick.

Mit Joghurt verfeinert.

¥

=

o5 *
biolader

49

OFEN-SPARGEL

mit Tomaten-Honig-Marinade

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:
O 1kg weiBer bioladen*Spargel
O 2 EL bioladen*Olivendl
O 4EL bioladen* Tomatenmark
[ 2TL bioladen*Familienhonig
O 2TL Senf
0O 2TL Zitronensaft
0O Salz & Pfeffer
O 5- 6EL bioladen*Walnussbruch
] 1 Handvoll frischer bioladen®-

Kriuter

Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bioladen.de

@ @bioladen_de 0 Bioladen.de

Black Cola oder
Passion Crush
Now

Erfrischungsgetrank =3
mit natiidichem

+0,08€ Mehrwegpland

Sauce a la Hollandaise
Sanchon

Klassmers auf Cashewkernbasis.

SANENION
5“" Sauce b la
Hollandaise

Schafjoghurt
griechischer Art
Bergerie

Mild und cremig mit lieblichem
Geschmack.

“¥
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