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Bio aus ndichster Nihe

" A Kuhler Gerold demel B Grauer Burgunder
vom Gut Rothenhausen vom Gut Steyerberg

Gereifter Frischkase mit en
mind. 45% Fett i.Tr.

MR -

ERHALTLICH

Holsteiner Kartoffelsuppe GlockengieBer-Kruste

aus der Landwege Bio-Kiiche aus dem Freibackhaus

€/400ml
14,98/11

(N

Regional von LANDWEGE Hofen - geliefert von unseren 30 Mitgliedsbetricben aus durchschnittlich
30km Entfernung. Erhiltlich in unseren 4 BioMarkten in Lilbeck.
Nachhaltig, frisch, fair — wie unsere Produkte, so unser Handeln.

WWW.LANDWEGE.DE

INNEN KNACKIG.
AUSSEN CLEVER.

Bring’ uns bitte gespiilt wieder zuriick und unterstiitze
damit unser Mehrwegsystem.
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€/270g
25,89/ 1kg

+0,15€ Mehrwegpfand
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Bio-Markt ZiegelstraBe Bio-Markt am Kanal Bio-Markt am Brink Bio-Markt am Kamp Das Freibackhaus
Ziegelstrale 3-5, 23556 Libeck Kanalstralie 78- 80, 23552 Libeck Am Brink 9, 23564 Libeck Heiligen-Geist-Kamp 4a, 23568 Lubeck GlockengieBerstrale 42, 23552 Libeck
Tel. 0451 - BB1 83 13 - 500 Tel. 0451 - B&1 83 13 - 100 Tel. 0451 - BB1 83 13 - 200 Tel. 0451 - 881 83 13 - 300 Tel. 0451 - 881 83 13 - 700
Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr 08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  07-18 Uhr
Sa 08-18 Uhr Sa 08-18 Uhr Sa 08-14 Uhr Sa 08-14 Uhr Sa 07-13 Uhr

WWW.LANDWEGE.DE



Liebe im Glas:
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KREATIV KOCHEN
MIT KOHLRABI?
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GE'WUSST ' g e - R & i T ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:
' : \ O 100g Haferflocken
f - O 2 EL bioladen*Cashewbruch
RENAS x O 1EL bioladen*Walnussbruch ‘
O 1EL bioladen*Weinbeeren
[ 2 EL bioladen*Ahornsirup |
O 400 mi bioladen*Milch 1,5% Fett |

Kleinblot
BLATTER UND STIELE: Haferflocken
als Pesto, als Salat, s fe;'ﬂoélt;en ouiH
3 - O 1/ imt
gebraten, als Suppe, im » = bl
Smoothie, statt Spinat, : E_ 0 1 Apfel
als Kohlroulade, ... % = 14 g o O 1 TL Vanillepaste
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DIE KNOLLE: . L —— e
gekocht, gebraten, 4 - - A & ‘
A__ als Rohkost, als Suppe, & R . 7 [=] : .
aus dem Ofen, gefiillt, : =D
als Carpaccio, ...

Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bioladen.de

_ |
¥ (O) ebioladen_de ) Bioladen.de |

Frithstiickssaft 8] Manukahonig MGO 300+ Coste di Moro, rot
bioladen* I 'l‘ bioladen* Saubere Frucht nach Brombeeren
Exotisch-fruchtiger Feinherbe Honigspezialitat und milder, vanilliger Wiirze.

Direktsaft. \ aus Neuseeland.

Er begeistert mit intensiven Aromen und
fein-wirzigen Tanninen. Sehr schon zu —
Saltimbocca oder feiner Pasta.

Trocken. Olearia Orsogna, Italien.

& Montepulciano

Q trocken
] F Italien
WANUKA! ( @ vegan
HONIG J 8 16-18°¢
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% RABAT |
Joghurt mild mit aktiven Butterkdse . Alternative zu Quark Joghurt mild Mini-Friihlingsrollen Gourmet Salami —
A+B+C Kulturen in Scheiben (ZTF  Natur Holunderbliite Lemon, China-Style, SiiB-Sauer verschiedene Sorten
bioladen* bioladen* Sojade Bananen Split oder oder Thai-Style Gran a
Mit 3,5% Fett. Mild und cremig Rahmig-milder Schnittkase Kastlich cremig. Auch zum Kochen Matcha Latte Soto Aus Schweinefleisch.
gerdhrt. Im 500-g-Mehrwegglas. mit mind. 50% Fett . Tr. und Backen gut geeignet. Schrozberger Milchbauern Jewells 4 Stiick. A3

WiederverschlieRbar. _ =
Joghurt-Zubereitungen mit

3,5% Fett im Milchanteil.

o
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bioladen™
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+0,154€ Mehrwegatand ——
Tomatensauce Gefliigel-, Rinds- oder Mandel Drink 0% Zucker, Coconut Water Pure Cookies — Schwarzkiimmeldl nativ
Knoblauch & Thymian Wiener Wiirstchen Erdnuss Drink oder Dr. Antonio Martins verschiedene Sorten oder nativ ungefiltert
bioladen* Okoland Reis-Haselnuss Drink Das unverfilschte Sommer Bio Plante
Mit kraftiger Knoblauch-Note. Herzhaft gewirzt und gerduchert. Allos Geschmackserlebnis. <

Einzigartig leckere Kombinationen. Intensiv-wilrzig.

65tiick. Abtropfgewicht 180g.




