LﬁNDWEQE UNSERE MONATSINFO FEBRUAR

Bio aus ndichster Nihe

Bockshornkleekise (B Heimat
vom Erdmannshof Badischer Landwein,

Schnittkase mit " rot
mind. 45% Fett i.Tr. bioladen*, Deutschland.
E Trocken. Passt gut zu
hund

Tomatensuppe mit Basilikum Roggen Leinsaat

aus der Landwege Bio-Kiiche aus dem Freibackhaus

5
€/300ml
16,63(11

Regional von LANDWEGE Hofen - geliefert von unseren 30 Mitgliedsbetricben aus durchschnittlich
30km Entfernung. Erhiltlich in unseren 4 BioMarkten in Lilbeck.
Nachhaltig, frisch, fair — wie unsere Produkte, so unser Handeln.
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€/100g
27,90/ 1kg

Bio-Markt ZiegelstraBe Bio-Markt am Kanal Bio-Markt am Brink Bio-Markt am Kamp Das Freibackhaus

ZiegelstraBe 3 -5, 23556 Libeck KanalstraBle 78-80, 23552 Liibeck Am Brink 9, 23564 Libeck Heiligen-Geist-Kamp 4a, 23568 Libeck Glockengiefierstrafle 42, 23552 Libeck
Tel. 0451 - 881 83 13 - 500 Tel. D451 - 881 83 13 - 100 Tel. 0451 - BB1 83 13 - 200 Tel. 0451 - 881 83 13 - 300 Tel. 0451 - 881 83 13 - 700

Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr 08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  07-18 Uhr

Sa 08-18 Uhr Sa 08-18 Uhr Sa 08-14 Uhr Sa 08-14 Uhr Sa 07-13 Uhr

WWW.LANDWEGE.DE
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EINKAUFSLISTE FUR 4 PORTIONEN:

O ca. 2kg saisonales Gemiise
nach Geschmack
(z.B. 800g bioladen*Kartoffeln
vorwiegend festkochend,
400g bioladen*Méhren,
300g bioladen®rote oder gelbe Bete,
2 bioladen*gelbe Zwiebeln)
O 200g bioladen*Skyr
O bioladen*Sesamdl
O bioladen*Olivendl
O 2EL biclad Papril
0 Thymian, Knoblauch, Petersilie, Minze
0O Zitronensaft
O Chiliflocken (optional)
DO Salz & Pleffer
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Alle Zutaten und die
Zubereitung findest du unter
Rezepte auf bioladen.de
@hioladen_de 0 Bioladen.de
Feigenkonfitiire extra Streich’s drauf Haferkleie Haferdrink Natur
bioladen* Basitom, Papucchini Spielberger Mihle Natumi .4 40
Feines Geschmackserlebnis aus oder Papayangn Als Beigabe fiir Mush, et AMslskilig
sonnengreiften Frichten. Zwergenwiese Joghurt und e verwendbar.
S Quarkspeisen. g Mur aus Wasser,
Filir Dl_ps, zum Kechen, aufs Brot Verpackung wy Hafer, Sonnen-
und vieles metr. e aus 100% SPiCLBTRCER bluméndl und
i Papier. Meersalz
- - =] hergestellt.

Farfalle Hilhnerbriihe mit Einlage Gemiisebrithe Berglinsen oder Rote Linsen Haselnuss-Amaranth-

bioladen* bioladen® Emtesegen Nur Puur Riegel mit Dattelschokolade
Traditionell Feine Brilhe mit 20% Fleischeinlage. Im Nachfillbeutel. Als SupEenglundlgg Fiir Salate, Suppen und Bratlinge. Makri
“hergestellt. “Nur aufwarmen und geniefien. oder feines Wilrzmitt “Mit aromafischem Geschmack. Mit gepuﬁfem Amaranth und T

knackigen Haselnussticken.
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HUHNER

Hiittenkase Joghurt mild laktosefrei E Black Forest Tofu oder Frisches Barlauch Pesto Basenkrauter oder
bioladen* Berchtesgadener Land A Réauchertofu Mandel-Sesam bio-verde Fenchel-Anis-Kiimmel
Kémniger Frischkdse mit mind. 20% Fetti.Tr. Mit 3,5% Fett. Hergestellt im Taifun Frisch und aromatisch. Lebensbaum B
Angenehm frisch und mild im Geschmack. Berchtesgadener Land. Kross angebraten T Vielseitig in der Kiche einsetzbar. Krautertee-
e oder kalt ein s L] mischungen.
echter Genuss. (JE"“ 20Beutel.
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