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Hahnchen-Curry Dinkel-Landbro!

aus der Landwege Bio-Kiiche aus dem Frelbackhaus

Regional von LANDWEGE Hiifen - geliefert von unseren 30 Mitgliedsbetrieben
aus durchschnittlich 30 km Entfernung. Erhaltlich in unseren 4 Bio-Markten in Liibeck.
Nachhaltig, frisch, fair - wie unsere Produkte, so unser Handeln.

Deutscher
Machhaltigkeitspreis

WWW.LANDWEGE.DE

HAFERFLOCKEN-BRATLINGE

mit Zucchini It

GHURT-

L+ JETZT AUSPROBIEREN!

.« ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

FUR DIE BRATLINGE:

| O 150g bioladen*Haferflocken GroBblatt
O 2EL bioladen*Tomatenmark

O 1 Knoblauchzehe

O 1 kleine rote Zwiebel

O 1 kleine Zucchini (ca. 220g)

O 200ml Gemilsebrihe

0 50g bioladen®Leinsamen geschrotet
O 1TL Curry

0O etwas Ol zum Anbraten

F{iR DEN DIP:

) 0 l l
- bei uns?
O 150 g bioladen*Joghurt oder |
bioladen*Vegani Hafer Natur KANNST DU HABEN'
O 1EL Zitronensaft |
O 2 EL gehackte Minzblatter
et 5 [=]

FLOCKEN

O 1 Knoblauchzehe
| d Pfeffer A .
Ehesl Mehr Infos direkt im Markt oder auf

www.landwege.de/genossenschaft/mitglied-plus

r
Die Zubereitung findest du L# N ’

uf bioladen.de | - .
€/500g - 0¥ unter Rezepte a | Bi .
9,25/ 1kg - 398/1kp % @bioladen_de () Bioladen.de io aus niichster Néhe
Bio-Markt ZiegelstraBe Bio-Markt am Kanal Bio-Markt am Brink Bio-Markt am Kamp Das Freibackhaus
ZiegelstraBie 3-5, 23556 Libeck KanalstraBle 78-80, 23552 Liibeck Am Brink 9, 23564 Liibeck Heiligen-Geist-Kamp 4a, 23568 Libeck Glockengiefierstrafle 42, 23552 Libeck
Tel. 0451 - 881 83 13 - 500 Tel. 0451 - B81 B3 13 - 100 Tel. 0451 - BB1 83 13 - 200 Tel. 0451 - 881 83 13 - 300 Tel. 0451 - 881 83 13 - 700
Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  08-19 Uhr Mo-Fr  07-18 Uhr
Sa 08-18 Uhr Sa 08-18 Uhr Sa 08-14 Uhr Sa 08-14 Uhr Sa 07-13 Uhr

WWW.LANDWEGE.DE



PENNE MIT PISTAZIEN
auf Gewlirz-Joghurt
s _

x )

§ JETZT AUSPROBIEREN!

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

E O 400g bioladen*Penne Dinkel
[ 400g bioladen*Vegani Soja oder
bioladen*Joghurt
O 140g bioladen*Pistazien
gerdstet & gesalzen
1 80 ml bioladen*Olivendl
O 2 kleine Knoblauchzehen
0O Y% Gurke
O 1 rote Paprika
0O 8-10 Cherrytomaten
O 1 Bund glatte Petersilie
O 1 kleines Bund Minze
[ 23 EL bioladen*Cranberries
O 1 Zitrone
O 1 TL Ras el Hanout
0O Y TL Kreuzkimmel
0 Salz, Pfeffer

Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bioladen.de
@bioladen_de 0 Bioladen.de

Espresso gemahlen Schoko Crunch i Sehnsucht

bioladen* bioladen* Vs i Badischer Landwein, rosé
_Samtig-feine Crema und edles Rost- _Hater-Knuspermsli mit dunkler /, —_ Feinfruchtige Aromen nach

aroma. Fir Espressokocher und Schokolade und Kakao. Raffiniert e Himbeere und Cassis.

Siebtrager- verfeinert mit etwas Kokos. ' Seine Aromen von roten Beeren mit einem Hauch

maschine. von und seine kistliche Frucht

Lust auf mehr. Passt auch gut zu Gegrilltem.
Trocken. bloladen®, Deutschiand.

g Spatburgunder, C. Carol

Tmmex
12 RABATT
Gei uns?

trocken
KANNST DU HABEN! S
vegan
: Mt‘hl Infu‘s t‘!Irekl im l\l'la;rll:tf n:ier aI.llf " E lOg—a-lz"C
Fruchtgarten Aprikose Kartoffelchips, gesalzen oder Paprika Dinkels Parmesan now Sprizzz —
oder Erdbeere Trafo Rosengarten Cassis Lime oder B = ad
Zwergenwiese Leckere Feinschnitt- C 2 B Hauchdiinne Cracker mit Apfelschorle ; e
Superfruchtiger Aufstrich. Kartoffelchips. Ein p n Parmesen gebacken. Lammsbriu
Auch lecker zum Backen toller Knabberspaf. -= . — In der wiederverschlies- Rosew Alkoholfreie /
oderin Desserts, Shakes baren:Dose. o Erfrischungsgetranke =7
oder Joghurt. anKE Ls in der Mehrwegflasche.
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Dinkelvollkornmehl Pizzamehl Verde Pesto oder Pesto Rosso ~ Mozzarella Lombarda extra fein

bioladen* Spielberger Mihle LaSelva Ziiger Frischkise bio-verde
_Voliwertiges Dinkelmehl fir Brote und _Firlockere, knusprige Pizza wie beim __Mild-wirzig, wunderbar aromatisch. ____Impraktischen Stangenformat. ____ltalienische Salami nach traditioneller

andere kraftige Backwaren. Italiener. Aus Weizenmehl Tipo O und 508 und herzhaft zu kombinieren. Rezeptur. 60 Tage luftgereift.
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