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Bio aus ndichster Nihe

Schabzigerkleekase demccE i | andwege
vom Erdmannshof z S . Cuvée Rosé

Schnittkase, 4 7 4 Ry . S vom Weingut Seeber
mind. 45% Fett L.Tr. (»' ' By

Sch ab}.iegar

Konigsberger Klopse Wurzelbrot

aus der Landwege Bio-Kiiche aus dem Freibackhaus

€/750g
7,60/ 1kg

Regional von LANDWEGE Hofen - geliefert von unseren 30 Mitgliedsbetrieben aus durchschnittlich
30 km Entfernung. Erhaltlich in unseren 4 BioMarkten in Libeck.
Nachhaltig, frisch, fair - wie unsere Produkte, so unser Handeln.

WWW.LANDWEGE.DE

FROZEN YOGURT
BITES

ZUTATEN NACH BELIEBEN:
O bioladen*Schoke Crunch

£ * O bioladen*Bananen Chips
!Jg.'_:_f_{mfg;__: | O bioladen*Joghurt mild Vanille

79 r Einfach Kleckse Vanille-
LGB Joghurt auf ein mit Backpapier
othy ausgelegtes Tablett, einen Teller
oder in eine Gefrierdose geben.
Nach Belieben mit Schoko Crunch
und Bananen Chips dekorieren.
Einfrieren.

Wegnaschen.

Das Rezept findest du auch
unter Rezepte auf bioladen.de
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Bio-Markt Ziegelstrale Bio-Markt am Kanal Bio-Markt am Brink Bio-Markt am Kamp Das Freibackhaus

ZiegelstraBe 3 -5, 23556 Libeck Kanalstrafie 78 - 80, 23552 Libeck Am Brink 9, 23564 Libeck Heiligen-Geist-Kamp 4a, 23568 Lubeck Glockengieferstrafle 42, 23552 Libeck
Tel. 0451 - 881 83 13 - 500 Tel. 0451 - 881 B3 13 - 100 Tel. 0451 - BB1 83 13 - 200 Tel. 0451 - 881 83 13 - 300 Tel. 0451 - 881 B3 13 - 700
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WEIN-EMPFEHLUNGEN IM APRIL
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Schnippséhnapp—lec};er: .
SCHERENNUDELN MIT

L — . 1
Sauvignon Blanc :
KRAUTER-SAUCE : r—
Unkompliziert.
FE— Frisch-fruchtig mit feiner Ziti t pocken
. binladen™ risch-fruchtig mit feiner Zitrusnote. :
S Lnoiddes Bei 10 °C Trinktemperatur begleitet = Spanien
49 er die leichte Kiiche. @ vegan
_?; bioladen*, Spanien. 10°C
g 3 Chardonnay
= Mit frischem Aromenspiel. y Chardonnay
ZUTATE:dPT]n4PORT[DNEN T Dieser rebsortenreine Chardonnay erinnert 9 trocken
FlirdieNudeln broladen Qsvdrrisy am Gaumen an Zitrusfriichte, Apfel und  Deutschland
[ 500g bioladen* Dinkelmehl Type 630 49 Waln0sse. Feinfruchig begleitet er bei 12°C g7 oo
O 171 Salz o P -@v Trinktemperatur die leichte Kiiche. i} &3 R
Eli2s0upalies focss KL bicladen*®, Deutschland. 9-10°c
Fiir die Sauce
O 2 Knoblauchzehen
0 1 Zwiebel
O 200 mil bioladen*Sahne
O 100 mi bioladen*Gemiisefond
O 1/2 Packung
bioladen*Frischkase Natur
O 1 Schuss bioladen*Sauvignon Blanc
£ O etwas bioladen*Olivendl
biokoden” | B O 2 Hande frische Krauter
* 1 (z.B.Schnittlauch und Petersilie)
4 W 4 O Salz und Pfeffer
£630 Syrah
) : Charaktervoll mit Noten & sSyrah
DINKEL | ° ot dunkler Waldfriichte. Q trocken
ME HL . FRISCH Dieser Syrah duftet nach reifen F Spanien
PR — ; i_'filSE. Sauerkirschen und ist der perfekte g vegan
e = Begleiter zu Fleischgerichten. gu
bioladen*, Spanien. 16°C
Das Rezept findest du auch
unter Rezepte auf bioladen.de
@ @hioladen_de O Bioladen.de
Cashewkerne Mandeln Cornflakes Fruchtgarten Aprikose,
bioladen® bioladen* Barnhouse Erdbeere, Sauerkirsche
Ungeréstet und ungesalzen. Ungeschalt, aus Spanien. Traditionell gewalzt und knusprig oder Himbeere

Reine Handarbeit aus Burkina Faso.  Lecker zum Backen und rijsten.

getoastet, zuckerarm. Zum Backen,

zum Frilhstiick, zum Naschen. ]

Mit 70% Frucht.
Nur mit Agavendicksaft gesiBt.

Bl CASHEW S ANDE S
| l‘ KERNE

Pflaumen Feine Volimilch Kichererbsen Dinkel Spaghetti Hell now Sprizzz Rhabarber,
bioladen* Vivani Nur Puur oder Vollkorn Apfelschorle oder Cassis Lime
Getrocknet und entsteint. Zum Naschen, Fein-cremig und zartschmelzend. Fiir Salate, Suppen und Pikantes. Spielberger Milhle Lammsbriu m
zum Koechen und Backen oder im Masli. Einfach schnell geniefen. Mit fein nussigem Einfach nur -i -l

~ Abtropfgewicht 230g. Dinkel-Geschmack. o - lecker.

+0.08 € Mehrwegpfand
Sahnejoghurt Krauterquark Falafel Traditionell Frische Tortellini family Gefliigel Fleischwurst
griechischer Art Berchtesgadener Land =] Soto bio-verde Okoland
Schrozberger Milchbauern Mt Sahne verfeinert. Kichererbsenbdllchen traditionell Frische, mit Kdse und Tomaten Aus bestem Puten- und
Mit 10% Fett. Mit Milch aus der Alpenregion. oder kreativ verfeinert. 12 Stiick. gefllite Teigtaschen. Hahnchenfleisch hergestellt.
Im 500-g-

Mehrwegglas.

TRAPITIONELL

FALAFEL 7

+0,15€ Mehrwsgztand



