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Bio aus ndchster Ndihe

Cabernet
Sauvignon
von Welngut Seeber

99

€078 -\
46511

Kése-Lauch- Roggengrob
Hackfleischsuppe 310 aus dem Frelbackhaus
4 aus der Landwege Bio-Kliche -

99

19,98/11

Regional von LANDWEGE Hiifen - geliefert von unseren 30 Mitgliedsbetrieben aus durchschnittlich
30 km Entfernung. Erhiltlich in unseren 4 BioMarkten in Libeck.

WWW.LANDWEGE.DE

[\ _
KOKOS-PFANNKUCHE

mit Wintergemuse

ZUTATEN FUR CA. 4 PORTIONEN:
Fir den Teig (8 groBe Pfannkuchen)
0 2 bioladen*Eler
| O 200g bioladen*Weizenmehl Type 550
4 O LEL Speisestarke
' O ¥aTLSalz
O 1EL Kurkuma
O 1 Dose bicladen*Kokosmilch
O etwas bicladen*Sonnenblumendl
zum Backen

- Fiir die Fiillung

O ca. 400g gemischte bioladen® Pilze
(z.B. Champignons, Shiitake,
Krauterseitlinge)

0 2 Méhren

O 1 kleiner Wirsing

O Sprossen

0O frischer Koriander

[ 4EL Sojasauce

O 2EL Hoisin Sauce

O 27TL bioladen*Sesambl Dys felernwiemitzatelchen

Aktionen, viel Genuss und
guten Erinnerungen.

MNews und Termine:
www.landwege.de

unter Rezepte auf bioladen de

bioladen™ \ bioladen™ - = 3
i} : 69 - Die Zubereitung findest du

72/ x “-

Lot @ @bigladen_de ﬁ Bioladen.de . ; v

€/400ml 3

Bio-Markt ZiegelstraBe Bio-Markt am Kanal Bio-Markt am Brink Bio-Markt am Kamp Das Freibackhaus

Ziegelstrafie 3 -5, 23556 Libeck Kanaktrafie 78- 80, 23552 Lilbeck Am Brink 9, 23564 Libeck Heiligen-Geist-Kamp 4a, 23568 Libeck GlockengieBerstraBe 42, 23552 Lilbeck
Tel 0451 - 881 83 13 - 0O Tel. 0451 - BE1 83 13 - 100 Tel. 0451 - 881 83 13 - 200 Tel. 0451 - BB1 83 13 - 300 Tel. 0451 - BE1 83 13 - 700
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Mandeln

bioladen*

Aprikosen
getrocknet &
entsteint

bloladen*

Sportler

Mischung
bloladen*

Michele,
Rosario
oder

Julian
bioladen®,
Spanien.

VEGAN

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Frucht Pur Aprikose, Sauerkirsche,

Feigen
getrocknet .
bioladen" Sultaninen

getrocknet

bioladen*

bioladen® |
49

18,98/ 1 kg

Paranusskerne

bioladen*

Spaghetti
oder Penne
bloladen*

Tomatensauce

Pizza Pasta
bioladen*®

Hafer Barista

Himbeere oder Erdbeere Natuml
Allos S Aqfscl]aumbarer Haferdrink
Einfach lecker. 75% Frucht, mit Soja.

mit Agave gesiBt.

VEGAN

Bratdl Klassik
Byodo
Mild im Geschmack, vielseitig

einsetzbar: zum Braten, Grillen
und Frittieren geeignet.

Veganes Gyros
Wheaty

Aus Seitan. Schmeckt gut knusprig
angebraten im Fladenbrot oder zu
Reis und Tsatsiki.

Goji Rote Beete, Smoky Jalapefio Kraut
oder verschiedene Kimchis

Complete Organics

Knackig-fermentiertes Gemilse.

Herings-Salat

mit Rote Beete

bio-verde

Traditionell mit Gurken, Zwiebaln

Herings-salat
- Rote
A Beele

heTT

s £ Kimghi®
- JW Kimechi '

e

kimchi

Herings-5alat ’
Deete

39
€/150g
22,60/ 1kg

und einem Hauch Senf verfeinert.

f—'.’LJ::Ieﬂ'F?

Kaffee Gourmet gemahlen,
klassisch oder kréftig
Lebensbaum

Frische Gemisebriihe
SweMa

Auch zum Wiirzen und Marinieren.
Gemise, Steinsalz, Gewlrze.
Sonst nichts.

49
/3208
341/ 1kg

Warmender

GULASCHTOPF

-

" JETZT AUSPROBIEREN!

i

MML—-——

Gute Laune Kréutertee
oder Gliicks Tee
Sonnentor
Kriuterteemischungen.

ZUTATEN FiIR CA. 4 PORTIONEN:

O 450g bioladen*Rinder-Gulasch
O 2—3EL bioladen*Kilrbiskerne
0 1 Glas bioladen‘Rinderfond
O 250ml Rotwein

(z.B. bicladen*18°, rot)
01 1/2 bioladen*Hokkaido Kiirbis
0 2 Mahren
O 2 Zweige frischer Rosmarin
0 2 Lorbeerblitter
0 etwas Kimmel
0O 1 Zwiebel
0O 2 Knoblauchzehen
O 2 grofle bioladen'Omngen
[ 2EL bioladen* Pap!
O Salz und Pfeffer
[ Brot oder Spétzle

Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bicladen.de

@ @bioladen_de ({J) Bioladende

Zuckermais
Nur Puur

Flr Salate, Suppen, auf Pizza
und vieles mehr.

Abtropfgewlcht 230g.

Borek-Rollchen Spinat-Feta,
Burrito- oder Spinat-Cashew-Réllchen
Soto

Telgrollen mit herzhafter Follung.
Je 45t0ck.

Joghurt mild &
bioladen*

Mit 3,8% Fett. Im Becher,

Uber & Monate Im handwarke Aus Milch von verbandszertifi-

lichen Naturreifeverfahren gereift. zierten Bio-Hofen.
Aus Schwelneschinken, e

Premium Schinken &
luftgetrocknet

Okoland

- -
| bioladen” |

39 &
€/80g €/500g ot \' |
6863 1hg " 278/1kg L



